Abfallvermeidungs-Tipps fur Zuhause

In der Kiiche

Im Bad

Erstellen Sie sich einen Speiseplan und schreiben Sie einen Einkaufszettel! So kann
vermieden werden, dass Sie mehr im Kihlschrank und in der Vorratskammer haben,
als Sie bendtigen.

Kontrollieren Sie regelméfRig lhre Vorratskammer und brauchen Sie Lebensmittel, die
kurz vor Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums sind, auf.

Prifen Sie bei Lebensmitteln mit abgelaufen MHD, ob diese noch verwendbar sind.
Die meisten Lebensmittel, wie z. B. Nudeln, Reis, Mehl, Zucker, Salz, Konserven sind
lAnger haltbar als angegeben.

Kochen Sie mit Resten und verwenden Sie Lebensmittel, die vom Vortag ubrig sind.
Zero Waste bedeutet auch, Lebensmittel mit Sinn und Verstand einzusetzen, die mit
hohem Energieaufwand produziert wurden.

Steigen Sie um auf Kranenberger! Deutsches Leitungswasser ist Uberall trinkbar.
Verwenden Sie daher einen Wassersprudler zur eigenen Herstellung von Sprudel. So
sparen Sie nicht nur Kosten und Verpackung, sondern zudem das lastige
Kastenschleppen.

Kompostieren Sie selbst! Sogar, wer keinen Garten hat, kann mittlerweile in der
Wohnung geruchsarm selbst kompostieren und so Abfalle recyceln und wertvollen
Blumendiinger herstellen.

Verzichten Sie im Sinne des Zero Waste auf Einwegartikel, wie zum Beispiel Rasierer
aus Plastik ohne Wechselklinge.

Nutzen Sie eine elektrische Zahnburste. Diese reinigt nicht nur die Zahne besser,
sondern produziert beim Auswechseln der kleineren Birsten weniger Mull.

Kaufen Sie Nachfullpackungen. Diese haben haufig weniger Verpackungsmaterial
und sind daher umweltfreundlicher, z. B. fir Duschgel, Shampoo, Wattestabchen
USW.

Nutzen Sie Stiickseife statt Fliissigseife. Denn die Stiickseife hat zum einen weniger
Verpackung und ist zum anderen ergiebiger als Flissigseife.

Verzichten Sie auf den Kauf von Prébchen oder kleinen Packungen und greifen Sie
lieber zu Grol3packung. Sanitarartikel haben eine lange Haltbarkeitsdauer und
kénnen daher prima gelagert werden.

Stoffwindeln sind nachhaltiger als Wegwerfwindeln. Konventionelle Windeln werden
u.a. aus Cellulose hergestellt, die aus Holz von Baumen gewonnen wird. Bis zu 5000
Windeln werden pro Kind bendtigt. Ein Set Stoffwindeln besteht dagegen aus etwa 24
Windeln verschiedener Grof3en, die mit dem Kind mitwachsen und nicht immer
wieder neu gekauft werden missen.



Im Wohnzimmer

Do-it-yourself — wenn man etwas kaputt geht, muss dies nicht gleich im Mdll landen.
Reparieren Sie lhre Lieblingsstucke und verlangern Sie so die Lebensdauer. Der
Zero Waste-Lebensstil verleiht den Dingen Wert!

Verwenden Sie wieder aufladbare Batterien und Akkus, z. B. auch fur
Fernbedienungen, elektronische Gerate, Joysticks/Controller usw.

Kaufen oder verkaufen Sie gebrauchte Dinge! Zero Waste heil3t auch, den Konsum
von neuen Gegenstanden zu Uberdenken. Sie finden schdne und guterhaltene
gebrauchte Sachen z. B. auf Flohmarkten, in Kleinanzeigen und auch in Online-
Portalen, wie z. B. der AWB Tauschborse. Hier kdnnen Sie natirlich auch lhre alten
Schatze loswerden, ohne Mill zu produzieren.

Leihen und verschenken Sie! Das Schlagwort "Sharing Economy", also das
systematische Teilen, ist eng verbunden mit Zero Waste. Blcher, DVDs oder Spiele
sind Artikel, die haufig nach einem Mal Verwendung als Staubfénger enden.
Bichereien oder Videotheken bieten eine guinstige Moglichkeit diese Artikel mit
anderen Menschen zu teilen und somit haufiger zu verwenden. So wird eine Menge
an Abfall vermieden — und zusétzlich erhéalt man die meisten Filme oder Spiele sogar
noch friher als im Handel.

Bringen Sie einen ,Keine Werbung“-Aufkleber an Ihrem Briefkasten an. So vermeiden
Sie eine Menge an Papiermull und tragen aktiv zum Schutz der Umwelt bei.

Abfallvermeidungs-Tipps furs Einkaufen

Ressourcen schonen ist oberstes Gebot. Ein kritischer Blick auf die Verpackungsart- und -
menge hilft, Abfélle einzusparen und mit dem eigenen Haushalt immer mehr in Richtung
Nachhaltigkeit und Zero Waste zu gehen.

Wertvolle Einkaufstipps mit einem einfachen Ampelsystem liefert der Einkaufsguide
Verpackungen: griines Licht = problemlos recycelbar, gelb = zum Teil recycelbar, rot = nicht
recycelbar.

Zero Waste und Mullvermeidung beginnen in Threm Einkaufswagen:

Kaufen Sie Produkte, die nicht verpackt sind, z. B. auf Wochenmérkten oder in
verpackungsfreien Supermarkten.

Lassen Sie sich lose Ware, wie z. B. Brot, Obst oder Fleisch, in mitgebrachte
Behalter abflllen.

Sparen Sie Eierkartons und kaufen Sie lose Eier! Den Eierkarton / oder die
Verpackung kdnnen Sie sich hierzu jedes Mal mitnehmen.

Unterstiitzen Sie regionale Produkte: Diese sind durch ihre kurzen Transportwege
sowie geringerem Lager- und Kihlaufwand besonders umweltfreundlich.

Verzichten Sie beim Einkaufen auf den Kauf von Portionsverpackungen. Diese
produzieren erheblich mehr Mull als Sammelverpackungen.

Benutzen Sie wiederverwendbare Einkauftaschen, Obstnetze oder Einkaufskorbe!
Plastiktlten sind wahre Mullmonster — ca. 600 Plastiktiten verbraucht jeder Deutsche
pro Jahr!



Abfallvermeidungs-Tipps flirs Blro

Papier ist in Buros die weitaus grof3te Millguelle. Ohne Papiersparen kein Zero
Waste! Wenn Sie wirklich ausdrucken missen, drucken Sie doppelseitig und
vermeiden Sie farbigen Druck.

Nehmen Sie bedrucktes Papier, das Sie nicht weiter brauchen, als Schmierpapier.

Machen Sie Gebrauch von den Méglichkeiten, die die elektronischen Medien bieten.
Sparen Sie Papier, indem Sie E-Mails schreiben und elektronische Ablagestrukturen
verwenden. Digitaler statt postalischer Versand spart CO2 ein und ist damit
nachhaltiger.

Nutzen Sie nachfillbare Biromaterialien, wie z. B. Kugelschreiber, Tesafilm oder
Kalender mit wechselbaren Seiten.

Verwenden Sie fur Ihr Zero Waste-Mittagessen, das Sie von zu Hause mitbringen,
wiederverwendbare Dosen und verzichten Sie auf Alufolie & Co. Fertiggerichte
strotzen oft nur so vor Verpackungsmuill!

Coffee to go

Zahlen to go: Einwegbecher-Konsum in Kéln

Taglich werden in Kdln 450.000 Liter Kaffee getrunken

180.000 Einwegbecher fir Heil3getranke werden taglich alleine in Kéln benutzt und
weggeworfen

Nach rund 15 Minuten wird der Coffee to go Einwegbecher zu Abfall und landet im
Papierkorb oder daneben

50% der Abfalle im Papierkorb sind Einwegverpackungen

Maflnahmenplan zur nachhaltigen Verringerung der Abfallmengen in Kdln

Auf dem Weg hin zu Zero Waste kénnen Mehrweglésungen dabei helfen, die
Einwegbecherflut zu reduzieren. Um diese Mehrweglésungen als Alternative zum
Einwegbecher zu férdern, gibt es die Website www.coffee-to-go.koeln. Die Seite von Stadt
K6In und AWB Koln wurde in Zusammenarbeit mit der IHK Kdln sowie in Abstimmung mit
weiteren Verb&nden und Unternehmen aus Handel und Gewerbe entwickelt. Sie richtet sich
sowohl an Konsumenten als auch an alle Unternehmen, die Hei3getranke in Kéln anbieten.

Die Internetseite ist der erste grofRere Schritt einer nachhaltig agierenden Initiative zum
Thema "Coffee to go" in Kéln. Weitere MalRnahmen werden sukzessive umgesetzt, um die
Zahl der Einwegbecher zu reduzieren, die Umwelt zu schonen und gleichzeitig die
Sauberkeit in der Stadt zu verbessern.

Website coffee-to-go.koeln

Wer sich in seinem Alltag Giber Millvermeidung und Zero Waste Gedanken macht, muss
nicht unbedingt auf den Kaffee unterwegs verzichten. Uber eine Kartenfunktion informiert die
Smartphone-optimierte Seite auf einen Blick, welche Verkaufsstellen in der Nahe


www.coffee-to-go.koeln
www.coffee-to-go.koeln

Mehrwegbecher ausgeben und wieder zuriicknehmen, beziehungsweise mitgebrachte
kundeneigene Becher befiillen. Bereits zum Start der Seite haben sich mehr als 140
Ausgabestellen registriert, die teilweise auch einen Preisvorteil auf das HeiRgetrank im
Mehrwegbecher bieten. Zero Waste und Nachhaltigkeit sind also Themen, die sowohl
Konsumenten als auch Erzeuger, Produzenten und Anbieter bewegt. Auf3erdem finden
Nutzer hilfreiche Informationen und Hintergriinde zum Thema "Coffee to go". Ausgabestellen
kénnen auf der Seite Informationen wie beispielsweise einen Hygieneleitfaden fur das
Abfullen von Mehrwegbechern abrufen.
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